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Resumo

O presente trabalho vem abordar o aprimoramento cognitivo farmacol6gico. Constatou-se que, na
atualidade, a busca pelo aprimoramento cognitivo farmacol6gico esta intimamente ligada ao estilo
de vida e ao de sociedade construidos nas Ultimas décadas. |ndependentemente da palavra utilizada
para nomear 0 momento historico vivido, esta cada vez mais dificil lidar com a realidade e, nesse
contexto, o aprimoramento cognitivo farmacologico revela-se como uma das facetas do fenébmeno
recente conhecido como psiquiatrizagdo da normalidade. O principal objetivo deste trabalho &
analisar a difusdo do uso de medicamentos para aprimoramento cognitivo, a partir de publicactes
midiéticas brasileiras. A metodologia adotada serda uma andlise bibliografica de literatura, com
énfase em livros e artigos mais atuais e relevantes sobre o tema abordado. Conclui-se que na
propagacdo de saberes e praticas relacionadas a otimizacdo do desempenho cognitivo pelo uso de
substancias, a internet constitui uma tecnologia midiéatica potencial para os veiculos de divulgacéo,
na disseminagdo e socidizacdo de tais substancias. A construcdo de saberes, nocbes e
representacfes sociais relacionadas ao tema abordado desafia as insténcias de controle hegeménico
do cuidado em salde. Na esteira dos processos de farmacologizacdo da sociedade, o tratamento
publico do tema permite estabelecer uma analogia com a “ questéo das drogas’ tornadas ilicitas na
contemporaneidade.

Palavras-Chave: Aprimoramento Cognitivo Farmacol égico; Psiquiatrizacéo; Drogas; Cuidado em
Saude.

Abstract

This paper addresses pharmacological cognitive enhancement. It was found that, currently, the
search for pharmacological cognitive enhancement is closely linked to the lifestyle and society built
in recent decades. Regardless of the word used to name the historical moment lived, it is
increasingly difficult to deal with reality and, in this context, pharmacological cognitive
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enhancement reveals itself as one of the facets of the recent phenomenon known as psychiatrization
of normality. The main objective of this paper is to analyze the diffusion of the use of drugs for
cognitive enhancement, based on Brazilian media publications. The methodology adopted will be a
bibliographic analysis of literature, with emphasis on the most current and relevant books and
articles on the topic addressed. It is concluded that in the propagation of knowledge and practices
related to the optimization of cognitive performance through the use of substances, the Internet
constitutes a potential media technology for the dissemination, dissemination and socialization of
such substances. The construction of knowledge, notions and social representations related to the
topic addressed challenges the instances of hegemonic control of health care. In the wake of the
processes of pharmacologization of society, the public treatment of the issue allows us to establish
an analogy with the “ issue of drugs’ that have becomeillicit in contemporary times.

Keywords: Pharmacological Cognitive Enhancement; Psychiatrization; Drugs, Health Care.

1INTRODUCAO

O desenvolvimento do conhecimento cientifico, paralelo a expansdo da industria farmacéutica,
aliado a consolidagdo do que muitos autores chamam de complexo médico industrial, tém uma
importancia crucial na remodelacdo das relagcdes sociais por meio das quais tentamos compreender
a nés mesmos, nas sociedades ocidentais contemporaneas. A histéria da medicinatem sido ligada a
histéria das formas com que os seres humanos tém tentado se tornar melhores do que séo (Freitas e
Amarante, 2022). As sociedades contemporaneas introduziram um horizonte de aprimoramento
constante e uma necessidade permanente de melhoria de nossas capacidades.

Uma questdo que atualmente chama atencdo é a promessa de que farmacos e suplementos
alimentares possam ser utilizados para aumentar o estado de alerta, concentracéo, memaoria e outros
aspectos do funcionamento cognitivo, configurados num recurso que podemos denominar
“aprimoramento cognitivo”. O consumo de substancias para aprimorar a performance dos processos
mentais’ neurocognitivos em individuos saudéveis tem objetivos especificos que, em grande
medida, residem na expectativa de se obter maior eficiéncia e melhor desempenho em tarefas
profissionais e académicas. As chamadas “smart drugs’ ou farmacos nootropicos tém se expandido
crescentemente mediante difusdo pela internet, diante da divulgacéo de substancias voltadas para a
otimizagdo do desempenho cognitivo (Vargas, 2023).

O préprio contexto sociocultural em que essas praticas se propagam diz algo sobre a forma como o
fendbmeno se apresenta sob uma ética competitiva e individualista caracteristica das sociedades
ocidentais contemporaneas. Além disso, toda a compreenséo sobre a corporalidade humana baseada
no fisicalismo aponta para o entendimento do sistema nervoso como circuitos neuroquimicos
absorvidos no desenvolvimento de uma psicofarmacologia apta a possibilitar o aparecimento de
tecnologias bioquimicas voltadas & otimizag&o das funcdes cerebrais (Rohden, 2022). Os limites da
fronteira entre tratamento e aprimoramento se mostram cada vez mais nebulosos dentro da



variabilidade do que pode ser considerado um ou outro ao longo do tempo e é cada vez mais dificil
responder o que € “normal”, “deficiente”, o que € “ser melhor” e o que deve ser submetido a
Intervencoes terapéuticas.

O principal objetivo deste trabalho é analisar a difusdo do uso de medicamentos para
aprimoramento cognitivo, a partir de publicagdes midiéticas brasileiras. A metodol ogia adotada sera
uma andlise bibliografica de literatura, com énfase em livros e artigos mais atuais e relevantes sobre
o0 tema abordado.

A propagacdo do aprimoramento cognitivo com 0 uso de substancias e sua popularizagdo pela
internet desafiam as insténcias de controle hegeménico de cuidado em salde, apesar da ampla
disseminagéo do tema no senso comum. A importancia da Internet como campo aberto para a
difusdo de informacdes e construcdo de conhecimento, entdo estamos diante de um potencial
incomparavel para reconfiguracdo desses saberes que ndo seria possivel além da comunicacéo
mediada pelas midias digitais.

Deve-se analisar as relagoes existentes entre a proibi¢éo de determinadas substancias psicoativas e a
promocdo de outras e em que medida esses sistemas se realimentam. Nas relagbes de poder
suscitadas a partir da geracéo e circulacdo de diferentes discursos acerca dos medicamentos e seus
efeitos, 0 consumo ndo terapéutico do que antes eram medicamentos aprovados para o tratamento
de determinadas condic¢des se confunde com 0 uso medicamentoso ou néo de substancias tornadas
ilicitas (Castro, 2020). Assim, o dispositivo das drogas cristaliza a tensdo existente entre drogas de
uso licito e drogas de uso ilicito. As mesmas substancias se polarizam de um ponto ao outro e o
consenso se confunde na nebul osidade das fronteiras postas em questao.

2 APRIMORAMENTO COGNITIVO FARMACOLOGICO

O aprimoramento cognitivo farmacologico é uma pratica que se caracteriza pelo uso de
medi camentos psicotrépicos por individuos saudavels que buscam aperfeicoar seu funcionamento
cognitivo, emocional e motivacional, especificamente pelo aumento dos niveis de concentracéo, de
organizagdo e de vigilia, com o intuito de melhorar o rendimento escolar, bem como o desempenho
no trabaho (Barros e Ortega, 2021).

Além de aprimoramento cognitivo farmacologico, outras denominagdes sdo dadas a pratica da
utilizacdo de medicamentos psicotrdpicos por individuos saudaveis, como ?neurologia cosmética’, ?
psiquiatria cosmética’, ?doping intelectual’ e ?doping mental’ (Freitas e Amarante, 2022). Neste
estudo, optou-se por aprimoramento cognitivo farmacolgico; a partir desse ponto, utilizar-se-a a
sigla ACF para se fazer referéncia a essa prética.



No Brasil, a comunidade cientifica passou a debater esse fendbmeno mais intensamente a partir de
dezembro de 2008, quando foi publicado o artigo manifesto intitulado Towards responsible use of
cognitive-enhancing drugs by the healthy. Desde entdo, intensificaram-se as publicagdes que tratam
dessa questéo, algumas delas posi cionando-se favoravelmente ao uso de medicamentos parao ACF,;
outras manifestando posicionamento contrério a essa pratica (Castro, 2020).

Conforme Rohden (2022), o fato € que a busca pelo aperfeicoamento cognitivo tal como tem sido
realizada se da geralmente por meio do uso de remédios controlados — tarja preta —, que podem
causar dependéncia fisica e psiquica. Por isso, é necessario compreender, diaeticamente, os
motivos que estdo na base do ACF, ja que eles sdo historicamente determinados e, portanto, s6
podem ser compreendidos no seu contexto historico-social. Eles se transformam de acordo com as
mudancas do meio social e das demandas dele advindas.

N&o é de hoje que nossa sociedade usa drogas estimulantes para 0 sistema nervoso central. No
entanto, essa busca ganhou contornos farmacolOgicos mais intensos nas Ultimas trés décadas,
guando sujeitos, até entdo considerados saudaveis, aderiram ao ACF na esperanca de potencializar
suas fungbes cognitivas, ndo obstante o0 risco de desenvolverem adiccdo por essas substancias.
Ademais, até agora ndo ha evidéncias cientificas sobre a eficacia e a seguranca do uso de qualquer
farmaco para o aprimoramento cognitivo (Barros e Ortega, 2021).

De fato, a sociedade do século XXI vem se tornando cada vez mais competitiva. A produtividade e
a eficiéncia estéo entre os valores mais disseminados e perseguidos pelos contemporéaneos. Os
medicamentos utilizados para essa finalidade sd0 0s psicotropicos ou psicoestimulantes, chamados
também pela literatura especializada de nootropicos, palavra de origem grega formada pela juncéo
do termo nous, gque significa ?mente’, com o termo tropos, do verbo ?curvar’ ou ?mudar’, usada
para descrever uma classe de substancias (sintéticas ou naturais) que, supostamente, teriam a
capacidade de melhorar o desempenho de fungdes cognitivas como o pensamento, a linguagem, a
percepcdo, a memoria, a aprendizagem e a atencdo, sem apresentarem toxicidade ou potencia para
aadiccdo (Vargas, 2023).

Dentre os mais conhecidos nootrépicos a venda no Brasil destaca-se 0s seguintes. Piracetam®,
Stavigile®, Venvanse® e a Donepezila®. Nenhum deles, porém, conquistou a popularidade do
metilfenidato, liberado no Brasil, em 1998, como Ritaina® e, em 2002, como Concerta®,
indiscutivelmente o nootropico mais consumido no Brasil e no mundo (Rohden, 2022).

Segundo o Boletim de Farmacoepidemiologia do Sistema Naciona de Gerenciamento de Produtos
Controlados (SNGPC), o aumento exponencial do consumo desses medicamentos se deve ao uso
ndo médico para o ACF, como instrumento para a melhoria do desempenho escolar de criangas, de



adolescentes e de adultos. Todavia, esse aumento no consumo de medicamentos coloca em debate a
guestdo da medicalizacdo social, sendo a classe médica uma das responsavels por esse fendbmeno
(Castro, 2020).

Em outras palavras, o debate sobre 0 uso de medicamentos para fins de aprimoramento ndo esta
desconectado, segundo Vargas (2023), da atual prética de prescricdo médica indiscriminada, nem
dos mecanismos da industria farmacéutica em investir em propagandas que colocam em evidéncia
0s medicamentos que prometem melhorar a performance intelectual, ao que é possivel se atribuir a
devida responsabilidade.

O termo “responsabilidade” abrange conteldo de seméntica ética e juridica, representa o
conhecimento do justo e necessario em um sentido moral imerso dentro do sistema do licito e
ilicito. Especificamente acerca da responsabilidade e sua faceta voltada ao profissional da medicina,
leciona Rose (2023, p.265):

No mundo juridico, pode-se considerar responsabilidade como a obrigacdo de
reparar prejuizo decorrente de uma acdo de que se é culpado, direta ou
indiretamente. E por responsabilidade profissional, no &mbito do exercicio da
medicina, como um elenco de obrigaces a que esta sujeito 0 médico, e cujo ndo
cumprimento o leva a sofrer as consequéncias impostas normativamente pelos
diversos diplomas legais.

A prescricdo de tratamento medicamentoso, cuja eficacia é duvidosa e/ou que cause danos a salde
do paciente, pode levar a puni¢do do médico em multiplas esferas, administrativa, civil e criminal, o
gue se d& pela potencial lesividade que a conduta representa para o quadro de salde do paciente (
Freitas e Amarante, 2022).

Administrativamente, o Cadigo de Etica Médica elenca como principios fundamentais (Capitulo 1)
0 aprimoramento cientifico (V); a responsabilizacdo pessoa pelos atos profissionais (X1X); o
acatamento das escolhas do paciente, desde que adequadas e cientificamente reconhecidas (XXI1); o
evitamento de procedimentos diagnosticos e terapéuticos desnecessarios em casos clinicos
irreversiveis e terminais (XXI1). Na mesma toada, sob pena de incorrer em hipéteses expressas de
responsabilidade profissional (Capitulo 111), deve o médico se abster de causar danos ao paciente,
comissiva ou omissivamente, por impericia, imprudéncia ou negligéncia (art. 1°); assinar em branco
folhas de receituarios, atestados, laudos ou quaisquer outros documentos meédicos (art. 11), e
praticar ou indicar atos médicos desnecessarios ou proibidos pela legislagdo vigente no Pais (L abate
et al, 2022).



Cabe ao respectivo Conselho Regional, ao tomar conhecimento de tais violagoes éticas, apurar a
conduta do médico em processo disciplinar, cuja punicdo administrativa podera variar da
adverténcia até a cassagdo do registro profissional, nos termos do art. 22 da Lei n° 3.268/1957
(Rose, 2023).

Maiores complexidades sdo encontradas quando abordada a responsabilidade civil, mormente em
razéo da margem de incerteza e intempeéries que abstrai a Medicina do mesmo campo de aplicacéo
das demais ciéncias exatas. Tal como pondera Labate et a (2022), a maior parte dos atos médicos
pressupdem, por exceléncia, riscos para o paciente, de modo que nem sempre intervengdes ou
tratamentos causadores de danos implicam no chamado erro médico, carreador da responsabilidade
nesse campo.

A responsabilidade civil nasce com a ocorréncia de um dano provocado por uma conduta ilicita e
visa a reestabelecer o0 equilibrio juridico alterado pela lesdo, reestabelecendo o chamado status quo
ante a vitima ou, na sua impossibilidade, compensa-la pelos seus prejuizos de modo pecuniério. De
forma geral, a responsabilidade civil se rege pelos arts. 186, 187 e 927 do Cadigo Civil (CC), que
preveem areparacdo dos danos decorrentes da prética de atos ilicitos. Acaso 0 dano seja ocasionado
pelos instrumentos ou pelo corpo clinico auxiliar médico, ou no caso de o médico ser preposto do
hospital ou plano de salde, ainda caberd, a depender das peculiaridades do caso concreto, a
extensdo da responsabilizacdo a estes, que respondem de forma solidaria e objetiva pelos danos
causados por seus prepostos, nos termos dos arts. 932, 111, do CC (Pasquini, 2023) cumulado com o
art. 14 do Cédigo de Defesa do Consumidor (CDC).

Acerca da prescricdo de medicamentos, releva-se a questdo da abstencdo de abuso, consistente na
cautela, na observancia do lex artis da profisséo, o que se observa pela constatacdo do emprego dos
cuidados e técnicas hodiernamente exigidos. O médico que prescreve medicactes desnecessérias ou
de comprovada ineficécia cientifica € claramente imprudente e viola dever subjetivo de cuidado,
assume um risco excessivo de um dano previsivel, ainda que ndo se utilize de meios invasivos ou de
grande porte, 0 que ensgja a sua responsabilidade civil pelos danos eventuamente ocasionados
(Rose, 2023).

Da mesma forma, aimprudéncia na prescri¢ado médica ensgja eventual responsabilizacdo do médico
na esfera criminal, a qual deverd ser aferida na medida de sua culpabilidade e da adequacéo tipica
do caso concreto. Posto isso, fica evidente a gravidade extraivel da prescricdo medicamentosa feita
de forma leviana pelos profissionais de salide, de modo que seu receitar e consumo devam se dar de
modo moderado e ponderado as reais necessidades biopsicoldgicas dos pacientes (Labate et al,
2022).



2.1 Os Beneficios

Constatou-se que sao varios os beneficios relatados que vao de acordo com a motivagdo do uso:
sensagao de aprimoramento cognitivo (melhora no desempenho académico como concentragéo,
atencdo, raciocinio e memaria) e sensacdo de bem estar, bem como reducdo da fadiga, do estresse e
do sono. No entanto, as respostas observadas podem variar em funcéo de fatores como o estado
clinico em que a pessoa se encontra, a capacidade intelectual e se faz atividades fisicas. A eficéacia
no aumento da motivacdo, da energia e da performance cognitiva tem sido observada em nivel
baixo ou moderado, sendo que essa melhora pode ocorrer apenas até certo ponto. Além disso, a
melhora cognitiva, em alguns casos, pode estar associada a degradacéo de outras areas.” (Pasqguini,
2023).

O Aprimoramento Cognitivo Farmacolégico (ACF), conhecido por vérios termos como doping
cognitivo e neurologia cosmética. O ACF se refere ao uso de estimulantes visando potencializar a
performance cognitiva, ou sga promover melhoria na capacidade mental como atencéo,
concentragdo e memoria de pessoas consideradas saudaveis, que ndo possuem distdrbio
neuropsiquiatrico ou cognitivo, como estudantes, profissionais e concurseiros. “Esse fendbmeno
ganhou contornos farmacol 6gicos mais intensos na passagem do século XX para o XXI. Sujeitos
‘normais’, na esperanca de potencializar suas fungbes cognitivas, passaram a consumir substancias
psicotrépicas de venda controlada que, em sua maioria, podem causar dependéncias fisicas e
psiquicas.” (Camargo Junior, 2023, p.93).

Quadro 1- Apresentacao das estruturas quimicas de psicofar macos citados nesse estudo
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Fonte: Bauman, 2021.

Muitas pesquisas comprovam a eficacia dos psicofarmacos mencionados no presente estudo
(lisdexanfetamina, metilfenidato, cloridrato de donepezila, modafinila e piracetam), mas para
individuos com diagnoésticos definidos. A eficacia do lisdexanfetamina no tratamento do TDAH
“foi inicialmente estabelecida com base em trés estudos controlados em criancas de 6 a 12 anos de
idade, um estudo controlado em adolescentes de 13 a 17 anos de idade, dois estudos controlados em
criangas e adolescentes de 6 a 17 anos de idade, dois estudos controlados em adultos e dois estudos
de manutenc&o (um em criangas e adolescentes de 6 a 17 anos e um em adultos). Todos os pacientes
gue participaram desses estudos atendiam os critérios para TDAH do DSM (...). Nos estudos
clinicos, quando os pacientes fizeram uso de dimesilato de lisdexanfetamina uma vez ao dia pela
manhd, os efeitos foram observados a partir de 1,5 hora por até 13 horas em criangas e a partir de 2
horas por até 14 horas em adultos com TDAH.” (Alves e Pereira, 2023, p.285).

O metilfenidato tem sido usado h&4 mais de 50 anos no tratamento de criancas e adultos
diagnosticados com TDAH e é indicado também para tratamento de narcolepsia. “A sua eficacia no
tratamento do TDAH estd bem estabelecida. Além de melhorar os sintomas principais do TDAH, o



metilfenidato também melhora os comportamentos associados com TDAH, tais como desempenho
escolar prejudicado e funcéo social. Estudos publicados mostram que cloridrato de metilfenidato
melhora significativamente a sonoléncia diurna e cataplexia.”. Nesse sentido, Bauman (2021)
acrescenta que o metilfenidato € mais eficaz quando o individuo apresenta menor nivel de
atencdo/concentracdo; ja as anfetaminas sdo mais eficazes para agueles com menor capacidade
intelectual.

Quadro 2- Descricdo de alguns psicofar macos disponiveis no mercado
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Fonte: Bauman, 2021.

Cloridrato de donepezila é indicado para o tratamento sintomético da deméncia de Alzheimer. Para
casos que variam de leve a moderadamente grave ele promoveu aumento dose-dependente
estatisticamente significativo da porcentagem de pacientes considerados respondedores ao
tratamento. Tanto os pacientes designados para 0 grupo placebo como os para o grupo cloridrato de
donepezila apresentaram uma ampla gama de respostas, mas 0sS grupos com tratamento ativo
apresentaram maior probabilidade de apresentar melhoras significativas. Para casos grave, a



eficacia de cloridrato de donepezila no tratamento € demonstrada pelos resultados de vérias
pesquisas. estudo sueco de 6 meses; estudo Japonés de 24 semanas e estudo multicéntrico em véarios
paises em pacientes com doenca de Alzheimer grave (Esther e Coutinho, 2022).

Estudos demonstram que o modafinila, destinado ao tratamento da narcolepsia, provocando estado
de aerta, que resulta em melhora das atividades cognitivas ao ampliar o poder de concentracéo, de
atencdo e amemoria. Piracetam € indicado para tratamento sintomético da sindrome psico-organica,
de didexia e de vertigem. Oferece diversos beneficios para o cérebro de um ser humano, como:
ajuda na memoria, concentracao, foco e atengdo (Pasquini, 2023).

Bauman (2021) afirma que para individuos saudéveis, vérios NEs parecem produzir beneficios na
cognicdo, principalmente naqueles com baixo desempenho basal. Entretanto, em pacientes com
esguizofrenia, esses medicamentos foram mais eficazes em agueles com maior inteligéncia pré-
morbida. Além disso, alguns NEs ndo mostram efeitos lineares e sm em forma de U invertido. O
uso de NEs pode ser prejudicial causando mudangas neuro-adaptativas ou compensatorias que
afetam as agdes farmacol 6gicas subsequentes.

Camargo Junior (2023) afirma que as diferencas individuais entre NEs ndo podem ser avaliadas
com precisdo, mas elas sdo fundamentais na mediacdo da sua eficacia. Fatores como sexo, idade,
variacdo genética e elementos psicossociais, origem étnica e cultura podem afetar a eficécia do uso
de NE em graus variados. Ainda de acordo com Alves e Pereira (2023) a complexidade do cérebro e
do comportamento humano ndo pode ser subestimada. Cogni¢do e comportamento resultam de uma
interacdo complexa que flutuam com o tempo. As vezes os efeitos observados sfo significativos e
em outras circunstancias, sdo sutis como por exemplo, os efeitos do modafinil no sono parecem ser
mais robustos em individuos privados de sono do que naqueles que estdo bem descansados e
saudaveis. Os NEs afetam vérios neurotransmissores simultaneamente como por exemplo, 0
metilfenidato afeta a noradrenalina e a dopamina. 1sso pode favorecer agbes opostas N0 mesmo
sistema além de que a dose apropriada para alguns sistemas pode estar associada a sobredosagem
em outros

2.2 Os Efeitos Adver sos

Efeitos adversos ou manifestacBes clinicas consequentes ou “eventos adversos medicamentosos séo
definidos como lesdes derivadas do uso de medicagbes’ e variam de acordo com o NE consumido.
No entanto, eles sG0 maiores para 0s pacientes estressados, portadores de doencas clinicas e de
fatores de risco cardiologico, em tratamento de algum transtorno mental e usuérios de acool e
drogas . “A maioria das manifestacfes clinicas consequentes do uso de anfetaminas, por exemplo,
se devem a estimulagdo adrenérgica prolongada, principalmente em SNC e cardiovascular.” (Esther



e Coutinho, 2022, p.79).

No Quadro 3 encontra-se a relacdo dos eventos adversos associados ao uso indiscriminado de
alguns psicofarmacos de acordo com alliteratura.

Quadro 3- Relacéo dos efeitos adver sos associados ao uso indiscriminado de psicofarmacos de
acordo com a literatura
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Fonte: Barrose Ortega, 2021.

No que se refere aos efeitos adversos percebidos apds a administracdo do medicamento, os
resultados apontam que a maioria dos efeitos citados na literatura, conforme quadro 3, foram
relatados pelos académicos que fazem ou ja fizeram uso do psicofarmaco. Camargo Janior (2023)
demonstra preocupacdo sobre os efeitos destes NEs no cérebro de jovens em desenvolvimento.

Esther e Coutinho (2022) afirma que os beneficios sdo menores que os efeitos adversos, uma vez
gue o psicof&rmaco pode agir em varios sistemas do organismo, como no cardiovascular e no
enddcrino, além de poder proporcionar dependéncia fisica e psiquica. Para Alves e Pereira (2023) o
uso indiscriminado de NESs apresenta sérios efeitos adversos pouco conhecidos pelos usuarios, uma
vez que amaioria ndo foi orientada pelo profissional da salide quanto ao seu uso. Os NEs podem ter
uma variedade de efeitos no mesmo individuo, melhorando aspectos especificos da cogni¢do ao
mesmo tempo em que prejudica outros. Além disso, eles podem ser eficazes e Uteis para alguns,
mas N&o para outros.



3 CONSIDERACOESFINAIS

Nas praticas de aprimoramento cognitivo farmacol 6gico, diversas substancias tém sido designadas
por aqueles que pretendem melhorar 0 desempenho de caracteristicas do funcionamento cognitivo
como concentracdo, atencdo, memaria e estado de aerta. No Brasil, as substancias mais difundidas
para esse fim sdo os derivados anfetaminicos. O metilfenidato, como tal, € o protagonista de
diversos estudos que tém levantado a discussdo sobre o uso de medicamentos com essa finalidade.
Outros fa&rmacos da mesma classe também sdo historicamente associados a utilizagdo como
estimulantes, haja vista 0 exemplo das anfetaminas, mais conhecidas por serem prescritas como
anorexigenos.

No Brasil, tais compostos sdo submetidos a um controle especifico para o acesso pela popul acéo,
motivo pelo qual sdo conhecidos como “ medicamentos controlados’ ou “tarja preta’. Esse grupo de
medi camentos também € associado ao potencia para causar dependéncia fisica e/ou psiquica, além
dos riscos relacionados ao seu uso continuo, que envolvem condigdes cardiovasculares e transtornos
mentais, no caso das anfetaminas. Além dessas, diversos outros farmacos de acesso menos
controlado vém sendo divulgados para utilizacdo com fins de aprimoramento cognitivo.

A internet, como tecnologia mididtica potencial, constitui o principal meio para difusdo de “smart
drugs’ e nootrépicos, sem o qual seria dificil a propagagdo das informagdes sobre tais substancias.
Diante de contextos competitivos e individualistas caracteristicos das sociedades ocidentais
contemporaneas, a divulgacdo dessas substancias constitui um fendmeno subjacente ao processo de
farmacol ogizag&o da sociedade e aponta para a importancia dos veicul os de divulgagéo midiética na
disseminacdo e socializagdo da possibilidade de aprimoramento cognitivo a partir do uso de
recursos farmacol 6gi cos.

Nesse sentido, as racionalidades que direcionam a gestdo desses usos ainda tém muito a explicitar
sobre 0 entendimento dessas praticas. O progresso do debate que envolve o uso drogas numa
abordagem mais ampla, incluidos os medicamentos, depende das perspectivas trazidas pelos
usuarios, sem deixar de considerar o poder de agenciamento das proprias substancias e os sentidos
gue lhes sdo atribuidos nos processos de socializagao.
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