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Resumo

Este artigo tem como objetivo promover uma reflexdo sobre a situacéo das pessoas transgénero no
cumprimento de penas privativas de liberdade, abordando a questdo sob a perspectiva dos direitos
fundamentais que orientam o ordenamento juridico brasileiro. Através de umarevisdo qualitativa da
literatura, é realizada uma andlise do contexto historico e dos conflitos envolvendo os direitos dos
individuos transgéneros dentro do sistema penitenciario, com base nos preceitos estabel ecidos pela
Constituicdo Federal. Apesar da existéncia de leis que asseguram a protecdo dos direitos humanos e
destacam a dignidade da pessoa humana, a realidade no émbito prisional ainda € marcada por
estigmas e atitudes discriminatorias. 1sso se reflete em préaticas de violéncia e exclusdo direcionadas
a populacdo transgénero. Dessa forma, 0 artigo enfatiza a necessidade urgente de uma reforma
institucional que envolva mudancgas nos campos social, politico e juridico, com o intuito de garantir
gue os direitos constitucionais das pessoas trans sgjam efetivamente respeitados e aplicados,
promovendo um tratamento mais justo e inclusivo dentro do sistemade justica penal .
Palavras-Chave: Pessoas Transgéneros. Sistema Penitenciario. Principio da Dignidade humana.

Abstract

This article aims to promote reflection on the situation of transgender people serving custodial
sentences, approaching the issue from the perspective of fundamental rights that guide the
Brazlian legal system. Through a qualitative review of the literature, an analysis of the historical
context and conflicts involving the rights of transgender individuals within the penitentiary system
is carried out, based on the precepts established by the Federal Constitution. Despite the existence
of laws that ensure the protection of human rights and highlight the dignity of the human person,
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the reality in prison is still marked by stigmas and discriminatory attitudes. This is reflected in
practices of violence and exclusion directed at the transgender population. Thus, the article
emphasi zes the urgent need for institutional reform that involves changes in the social, political and
legal fields, with the aim of ensuring that the constitutional rights of trans people are effectively
respected and applied, promoting fairer and more inclusive treatment within of the criminal justice
system.

Keywords: Transgender People. Penitentiary System. Principle of human dignity.

1.  Introducéo

A identidade de género e a luta pela garantia dos direitos da populacdo transgénero, tém ganhado
cada vez mais destague, € essencial para que se construa uma sociedade mais justa e respeitosa,
compreender essa diversidade de género, a busca pela acessibilidade e igualdade de direitos,
abordando os desafios que ainda enfrentam e 0s avancos conquistados, para assim poder promover
ainclusdo e aigualdade. Em relacdo a identidade de género e sexualidade ainda se enfrenta grande
resisténcia social, politica e cultural, resultando em violéncia, rejeicdo e abandono, especiamente
no ambiente prisional. Essa categoria de apenados sofre violagbes profundas, tornando-se um grupo
altamente vulneravel. Além de estarem suscetiveis a diferentes formas de abusos e violéncias. O
sistema prisional brasileiro traz uma questédo desafiadora, que requer uma abordagem adequada e
sensivel as necessidades das pessoas transgéneros, principalmente para garantir a preservagdo dos
direitos fundamentais, amparado pela criagcdo de politicas publicas, que assegurem os direitos
fundamentais das pessoas transgéneros, para construir uma sociedade mais inclusiva e igualitaria
para todas as pessoas, independentemente de sua identidade de género. E de extrema importancia
abordar esse tema, uma vez que, 0s transgéneros nas penitenciarias sofrem violagdes de seus
direitos, fundamentados por essa premissa, faz-se necessério a anadlise da situacdo dos apenados
transgéneros no sistema penitenciario brasileiro.

2. Referencial Tedrico

A identidade de género é como uma pessoa se identifica internamente e individualmente, segja como
masculino, feminino, ndo binario ou qualquer outra identidade de género. Essa identidade € uma
construcdo social e psicoldgica e ndo necessariamente esta relacionada ao sexo bioldgico da pessoa.
A orientagdo sexual € sobre o tipo de atracdo emocional, afetiva e/ou sexua que uma pessoa sente
por outras pessoas. Pode ser heterossexual (atragdo por pessoas do sexo oposto), homossexual
(atracdo por pessoas do mesmo sexo), bissexual (atracdo por pessoas de ambos 0S sexos) ou
pansexual (atracdo por pessoas independentemente do género) (ALENCAR, 2023).

De acordo com Santos (2023), individuos transgénero podem experimentar uma profunda
desconexdo entre sua identidade de género e seu corpo. Eles podem desegjar adquirir caracteristicas
fisicas e sociais que estggam alinhadas com sua identidade de género, tais como mudancas
hormonais, cirurgias de redesignacdo sexual ou a adocdo de roupas e comportamentos que
correspondam & sua identidade de género. E importante ressaltar que sexo, identidade de género e



orientacdo sexual sdo conceitos distintos e ndo devem ser confundidos. O sexo bioldgico se refere
as caracteristicas fisicas, fisioldgicas e genéticas que determinam se uma pessoa € do sexo
masculino ou feminino.

No Brasil, aidentidade de género e a transexualidade séo consideradas temas de direitos humanos e
foram abordadas em diversas leis e politicas publicas. Em 2018, o Conselho Nacional de Justica
(CNJ), emitiu uma resolugdo n. 73, estabelecendo que cartérios em todo o pais devam permitir a
mudanca do nome e do género nos registros civis, dispensando a necessidade de uma autorizagéo
judicial. Essa resolucéo possibilitou que muitas pessoas trans pudessem ter seu nome e género
corrigidos em seus documentos de identidade, contribuindo para a inclusdo social e evitando
constrangimentos (CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA, 2018).

No mesmo ano, o Supremo Tribunal Federal (STF), reconheceu o direito das pessoas transexuais de
mudarem 0 nome e 0 sexo nos documentos oficiais, sem precisarem passar por cirurgia de
redesignacdo sexual ou obter decisdo judicial. Isso implica que as pessoas transexuais no Brasil
possuem o direito de serem reconhecidas e tratadas de acordo com sua identidade de género, sem a
necessidade de se submeterem a procedimentos médicos invasivos (cirurgias) ou de comprovarem
sua condicdo perante o sistema judici&io (ALENCAR, 2023).J4 em 2019, o STF adotou a
transfobia e a homofobia como crimes de racismo. Comportamentos homofobicos e transfobicos,
reals ou supostos, se enquadram nos delitos previstos na Lei n. 7.716/89 e, quando se trata de
homicidio doloso, essa circunsténcia serve como qualificadora, uma vez que caracteriza motivo
torpe. A tese defende que o conceito de racismo transcende o0s aspectos puramente biol dgicos ou
fenotipicos e abrange a negacdo da dignidade e da humanidade a grupos vulneraveis (SUPREMO
TRIBUNAL FEDERAL, 2019).

Segundo Santos (2023), a populagéo trans enfrenta uma variedade de demandas e desafios no que
diz respeito aos direitos humanos. Como a ocorréncia de violéncia e discriminagdo, dificuldade de
acesso a saude, falta de reconhecimento legal, problemas de emprego e renda, e também a falta de
representacdo politica, entre outros. Consoante Alencar (2023), a violéncia € ago frequente, tanto
fisica quanto verbalmente, em diversas areas, como no acesso a oportunidades de trabalho, servigos
de salde, educacdo e moradia. Esses atos tém como motivagdo comum a transfobia, ou sgja, 0
preconceito contra pessoas trans. As dificuldades de acesso a cuidados de salde adequados, como a
hormonioterapia e cirurgia de redesignacéo sexual, séo resultado da falta de profissionais de salde
capacitados em questdes rel acionadas a pessoas trans e também da falta de cobertura adequada para
esses procedimentos. Segundo Ramos (2014), os direitos humanos consistem em um conjunto de
direitos considerado indispensavel para uma vida humana pautada na liberdade, igualdade e
dignidade. Os direitos humanos sdo os direitos essenciais e indispensaveis a vida digna.

3. Processos M etodol 6gicos



O método de abordagem é dedutivo partindo de um direito fundamental, em especial a populacéo
carceraria transgénero. A técnica de pesquisa foi bibliogréfica, buscou-se fundamentagdo teorica
reunindo informagdes, conceitos, doutrinas, jurisprudéncias, artigos, comentarios e ideias afins em
diferentes autores, na perspectiva de analisar e elucidar aspectos que permeiam a proposta do tema.

4. Andalisedos Resultados

O sistema carcerério brasileiro enfrenta o desafio de lidar com a diversidade de identidades de
género entre os individuos encarcerados. Esse tema tem sido motivo de discussfes, acerca dos
direitos das pessoas que estdo privadas de liberdade. Dentre as inlUmeras questdes abordadas,
destaca-se a necessidade de reconhecer e respeitar a identidade de género, o que é crucial para
garantir a dignidade, a integridade fisica e psicol6gica, bem como promover a inclusdo e a
igualdade (ALENCAR, 2023).0 documento mais expressivo em ambito nacional € a Resolucdo
Conjunta n. 1, de 15 de Abril de 2014, do Conselho Nacional de Combate a Discriminagéo, que se
baseia em normas internacionais, como as Regras das Nacfes Unidas e os Principios de Y ogyakarta
(Principios sobre a aplicacdo da legislagdo internacional de direitos humanos em relagdo a
orientacdo sexua e identidade de género), a resolucéo estabelece uma série de direitos relacionados
as pessoas Trans privadas de liberdade:

Toda pessoa privada da liberdade deve ser tratada com humanidade e com respeito
pela dignidade inerente a pessoa humana. A orientacdo sexua e identidade de
género sdo partes essenciais da dignidade de cada pessoa. Os Estados deverdo: a)
Garantir que a detencéo evite uma maior marginalizagdo das pessoas motivada pela
orientagdo sexual ou identidade de género, expondo-as a risco de violéncia, maus
tratos ou abusos fisicos, mentais ou sexuais; b) Fornecer acesso adegquado a atencdo
médica e a0 aconselhamento apropriado as necessidades das pessoas sob custddia,
reconhecendo qualquer necessidade especia relacionada a orientacdo sexua ou
identidade de género, inclusive no que se refere a salde reprodutiva, acesso a
informagdo e terapia de HIV/Aids e acesso a terapia hormonal ou outro tipo de
terapia, assim como a tratamentos de redesignacdo de sexo/género, quando
desgjado; ¢) Assegurar, na medida do possivel, que pessoas detidas participem de
decisdes relacionadas ao local de detencdo adequado a sua orientagdo sexua e
identidade de género; d) Implantar medidas de protegdo para todos os presos e
presas vulnerdveis a violéncia ou abuso por causa de sua orientagdo sexual,
identidade ou expressdo de género e assegurar, tanto quanto sgja razoavelmente
praticavel, que essas medidas deprotecdo ndo impliqguem maior restricdo a seus
direitos do que aguelas que ja atingema populagdo prisional em geral; €) Assegurar
gque as visitas conjugais, onde sdo permitidas, sejam concedidas na base de
igualdade a todas as pessoas aprisionadas ou detidas, independente do género de sua
parceira ou parceiro; f) Proporcionar o monitoramento independente das instal agdes
de detencdo por parte do Estado e também por organizagBes ndo governamentais,
inclusive organizagdes que trabalhem nas éreas de orientagdo sexua e identidade de
género; g) Implantar programas de treinamento e conscientizagdo, para o pessoal



prisional e todas as outras pessoas do setor publico e privado que estdo envolvidas
com as instalagBes prisionais, sobre os padrdes internacionais de direitos humanos e
principios de igualdade e ndo discriminagdo, inclusive em relagcdo a orientagdo
sexual eidentidade de género (YOGY AKARTA, 2006).

A premissa da Resolucdo Conjunta n°® 1, visa proteger a integridade fisica e psicoldgica dos
apenados transgéneros, garantindo o direito a plena liberdade de expressar sua identidade
individual. Negar-lhes essa identidade seria condené-los duplamente: primeiro, com a puni¢éo da
privacdo de liberdade, e segundo, com o preconceito dentro do ambiente prisona e a
vulnerabilidade diante de situacdes de violéncia. Além disso, ela assegura a obrigacéo do Estado de
fornecer profissionais qualificados nas prisdes para garantir um tratamento mais humano para todos.
E fundamental que os profissionais que atuam em presidios continuem aprendendo e se capacitando
para o seu desenvolvimento individual (ANDRADE; CARTAXO; CORREIA, 2018).

Segundo a Resolucéo N° 348 de 13 de outubro de 2020, estabelece diretrizes e procedimentos a
serem observados pelo Poder Judicidrio, no &mbito criminal, com relagdo ao tratamento da
populagcdo transgénero que segja privada de liberdade, estipula orientacbes e métodos a serem
seguidos pelo sistema judiciario em relacdo a populacdo transexual privada de liberdade, seja em
cumprimento de penas aternativas ou em monitoramento el etronico:

Art. 2° A presente Resolucéo tem por objetivos: | -a garantia do direito a vida e a
integridade fisica e mental da populagdo LGBTI, assim como a sua integridade
sexual, seguranca do corpo, liberdade de expressdo da identidade de género e
orientacdo sexua; Il — o reconhecimento do direito a autodeterminacéo de género e
sexualidade da populacdo LGBTI; e Il — a garantia, sem discriminagéo, de estudo,
trabalho e demais direitos previstos em instrumentos legais e convencionais
concernentes & populagdo privada de liberdade, em cumprimento de alternativas
penais ou monitoracdo eletrbnica em geral,bem como a garantia de direitos
especificos da populagdo LGBTI nessas condigdes.(CONSELHO NACIONAL DE
JUSTICA, RESOLUCAO N. 348, 2020).

As garantias englobam cuidados médicos especializados, que atendem as caracteristicas fisicas e
bioldgicas dos detentos, assim como as necessidades de salide reprodutiva. Também faz parte das
garantias o fornecimento de itens essenciais para as necessidades de salide dessas mulheres. 1sso se
aplica, por analogia, aos homens transexuais, sendo o Estado o principal responsavel por garantir
esses cuidados. Outro direito existente e que merece destague devido a sua importancia, € o
atendimento psicolégico e psiquidtrico as pessoas autodeclaradas LGBTQIA+ privadas de
liberdade. Esse tipo de direito deve ser priorizado, tendo em vista o inevitavel agravamento da
salde mental dessa populacdo, devido as claras violéncias sociais as quais sdo submetidas
diariamente (NADAL, 2023).0 sistema prisional brasileiro foi construido sob um paradigma
binério, que pressupde a soberania da biologia na determinacdo do sexo do individuo, dividindo a
populacdo carceraria em homens e mulheres. Esse modelo ndo contempla a transgeneridade em sua
estrutura, deixando de lado a necessidade de estabelecer padrOes especificos de garantias
constitucionais e seguranca (OLIVEIRA, 2022).

Devido a essas questdes, ressalta Foucault (2014):



[...] asprisdes ndo diminuem ataxa de criminalidade: podem ser aumentadas, multiplicadas
ou transformadas, masa quantidade de crimes e de criminosos permanece estavel ou, ainda
pior, aumenta: [...] A prisdo fabrica também delinquentes ao impor constrangimentos
violentos aos reclusos; destina-se a aplicar as leis e a ensinar o respeito por estas; ora, todo
0 seu funcionamento se desenrola segundo o modo do abuso de poder. Arbitrariedade da
administragdo: O sentimento de injustica que um prisioneiro sofre € uma das causas que
mais |he podem tornar indomavel o carater. Quando se vé assim vitima de sofrimentos que
alei ndo ordenou nem previu, entra num estado habitual de ira contra tudo aquilo que o
rodeia; em todos os agentes de autoridade, sO vé carrascos, ja ndo acredita ter sido
culpado acusa a prépriajustica (FOUCAULT, 2014, p.283).

De acordo com Santana (2016), além das formas extremas de violéncia que o ambiente carcerario
tem assumido, a situac8o dos transgéneros é ainda mais alarmante, uma vez que seus direitos sdo
violados de maneira ainda mais severa perante a estrutura prisional binéria, a superlotacdo, a
escassez de profissionais na area, 0 aumento dos indices de violéncia sexual e a fata de
atendimento adequado a salde.

Nas penitencidrias brasileiras, as pessoas Trans enfrentam diversos problemas, comecando pela
deficiéncia estrutural das instalagBes das unidades, nas quais se encontram totalmente vulneraveis e
desprotegidas, expostas a varias situagdes de risco, tais como abusos sexuals, espancamentos e
outras formas de agressdo e humilhagdo. Além disso, ha violacbes a sua dignidade guando tém seus
cabelos cortados, ndo tém seus nomes sociais reconhecidos e, assim, sdo impedidas de expressar
suas identidades de género plenamente (SOUZA, 2016).

A Lei de Execucdo Penal, estabelecida pela Lel n°. 8.072/ 90 traz em seus artigos 40 e 41 a
obrigacdo de respeitar a integridade fisica e moral das pessoas condenadas e presas
provisoriamente. Esses direitos supostamente sdo violados quando ocorre a colocagéo de detentos
(as) da populagcdo LGBTQIA+ em cela conjunta com outros presos, ja que € evidente a incidéncia
de vérios tipos de maus-tratos no pais.

Segundo Benevides (2023), travestis e mulheres transexuais se deparam com diferentes obstaculos
no sistema prisional, como afalta de infraestrutura adequada nas unidades, a desval orizago de seus
corpos e vivéncias, a dificuldade em realizar atividades que possibilitem a redugdo da pena ou a
participacdo em atividades educacionais e culturais, aém da alta incidéncia de desconhecimento ou
ndo cumprimento dos mecanismos legais que estabelecem critérios para a promocao dos direitos
humanos. Além disso, essas pessoas enfrentam desafios para preservar sua humanidade, como a
afirmacdo de sua identidade de género, o cuidado com a salde, a administracdo de relacionamentos
afetivos e transtornos de salide mental, como a depresséo e a ansiedade.

Dessa maneira, pode-se constatar que a validacdo da orientacdo sexual e da identidade de género
esta nas maos de terceiros. Além disso, embora as alas LGBT sgam relevantes, €las sao
emergenciais e ndo devem, isoladamente, ser consideradas como uma politica eficiente na
salvaguarda dessas pessoas. Por ndo estarem amparadas por lei, € comum que mulheres trans e
travestis sgjam aocadas em celas masculinas, especialmente em cidades de menor porte
(NASCIMENTO, 2020).



Dessa forma, essa concepgao, além de preconceituosa, nega a identidade de género das mulheres
trans e travestis:

A ideia de que €elas poderiam vir a estuprar ou engravidar outras mulheres se constitui
como o argumento central dessaregra, que, além de tudo, € ndo apenas biologicista como
também heteronormativa: opera com a nogao de que pessoas com pénisinvariavelmente o
utilizariam em uma relag8o sexual com pessoas com vaginas, ignorandoque as mulheres
transexuais e travestis sao mulheres e, como tais, sdo, em sua maioria, heterossexuais —
isto &, sesentem atraidas por homens grande parte das vezes. H4 uma dupla negagéo: da
identidade de género (como se “nofundo” elas continuassem sendo homens ao terem um
pénis) e da orientacdo sexual (sendo consideradas homens pela genitdlia que possuem, hi
a ideia de que ndo deixariam de transar com outras mulheres, ainda que saibamos que
grande parte delas € heterossexual). As prisdes, diante desse quadro tedrico de referéncia,
tomam a decisdo deprender as pessoas a partir da percepcdo que seus agentes 64 possuem
sobre a genitalia da pessoa presa e raramentelevam em consideracdo a autodeterminagéo
da pessoa em termos de identidade de género ( SANTOS, 2020, p.36 -.93).

A dignidade da pessoa humana € um principio fundamental estabelecido no art. 1°, Il da
Constituicdo Federal de 1988. As acdes do Estado e da sociedade devem estar pautadas nesse
principio, garantindo que cada individuo segja tratado com respeito e justica, sem discriminacéo ou
preconceitos (ALENCAR, 2023).

Para Sarlet (2011), a dignidade humana insere-se como conjunto de direitos e deveres
fundamentais, prevenindo que as pessoas tenham qualquer ato de cunho degradante e desumano, e
garantir as condicdes existenciais minimas para uma vida saudavel.

Segundo Alencar (2023), o sistema prisiona brasileiro enfrenta uma série de desafios e violagdes
em relacdo ao principio da dignidade humana, entre elas as superlotacdes, condigdes precérias,
violéncia, falta de servicos basicos e prisdes provisorias prolongadas, violando assim o principio da
presuncdo de inocéncia. Em relacdo a populacdo trans no complexo penitenciario, € necessario
incorporar medidas e solugbes que promovam a inclusdo, o respeito aos direitos humanos e a
protecdo das pessoas detidas.

De acordo com Santos (2023), algumas das medidas que devem ser incorporadas. politicas que
proibam a discriminacéo, garantindo a igualdade de tratamento para todas as pessoas detidas,
incluindo as trans, agentes penitenciarios capacitados sobre questdes de género, identidade e
diversidade sexual, para a garantia de um tratamento sensivel e respeitoso.

Conforme ressalta Alencar (2023), os alojamentos devem estar em conformidade com a identidade
de género, considerando as proprias escolhas e seguranca, evitando a segregacdo e o isolamento
forcado, garantindo que as necessidades sejam atendidas adequadamente; assim como, prevencdo e
protecdo criando espacos seguros, monitoramento adequado, agdes disciplinares contra agressores e
apromocado de uma cultura de respeito.

Em relacdo a salde e reintegracdo social para a populacdo carceréria, Santos (2023) aduz:

Acesso a cuidados de salide adequados: E fundamental garantir que as pessoas trans tenham
acesso a cuidados médicos adequados dentro do sistema prisional. 1sso inclui acesso a
tratamentos hormonais, cuidados de salide especificos para a populagdo trans, como



atendimento psicologico especializado, e tratamento justo e igualitério para condicfes
médicas relacionadas & sua identidade de género. Reintegracio social: E fundamental
fornecer programas de reabilitacdo, educacdo e treinamento profissiona adequados para
gjudar as pessoas trans a se reintegrarem a sociedade ap6s o0 cumprimento da pena. 1sso
inclui oportunidades de emprego, acesso a educagdo formal e apoio na reconstrugéo de suas
vidas (SANTOS, 2023, p. 20).

Além dessas acles, € importante que haja uma nova perspectiva, envolvendo organizages da
sociedade, dos direitos humanos e especialistas na érea, a fim de assegurar a efetiva promocgéoda
dignidade da pessoa humana, incluindo um olhar mais atento as pessoas transgéneros. E de
extrema relevancia que o Estado e os agentes estejam engajados e comprometidos em garantira
protecdo dos direitos dos presos trangéneros, promovendo um ambiente prisional seguro e
inclusivo (ALENCAR, 2023).

5. ConsideragfesFinais

E evidente que a luta pelo reconhecimento da identidade de género tem se fortalecido
consideravelmente. A tematica abordada neste artigo suscita reflexdes sobre a configuracéo e a
efetivacéo dos direitos fundamentais constitucionalizados, em especia o principio da dignidade da
pessoa humana. Portanto, € necessario assegurar a pessoa transgénero o exercicio pleno de sua
verdadeiraidentidade de género.

Em relacéo a populagéo transgénero, vemos uma situacdo vulnerdvel de exclusdo na sociedade, e
para desenvolver solucfes que sgjam positivas, na realidade desse grupo de pessoas, € necessario
que as politicas publicas sejam planejadas de forma estratégica e articulada. E essencia estimular a
visibilidade das pessoas trans como uma forma de enfrentar o preconceito enraizado na sociedade e
também presente nas institui cbes penitenciérias.

Além dos desafios enfrentados por todos os reclusos, a comunidade trans enfrenta consequéncias
especificas e desafiadoras dentro do ambiente prisional. Algumas dessas consegquéncias englobam o
perigo de violéncia fisica e sexual, dado que as pessoas trans frequentemente estédo mais suscetivels
a episddios de violéncia desse tipo nos presidios. Elas se tornam alvo de agressdes, abusos e
assédio, tanto por parte de outros detentos como também por funcionérios penitenciérios. A falta de
protecdo adequada amplifica esses riscos, contribuindo para a violag@o de sua integridade fisica e
psicol égica.

Incentivam-se futuras pesquisas gque aprofundem a analise do reconhecimento da identidade de
género no sistema prisional, promovendo politicas publicas e leis que garantam a inclusdo e
protecdo das pessoas trans, conscientizando cada dia mais a sociedade sobre a importancia da
igualdade de direitos e oportunidades para todas as pessoas, independentemente de sua identidade



de género. Também, € importante que o Estado fomente e invista nas politicas publicas de
prevencdo ao crime, gerando mais incentivos a educacdo, a cultura e ap esporte, para que possa
minimizar a criminalidade e o encarceramento.
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