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Resumo

O presente artigo aborda os impactos da alienagdo parental no exercicio do poder familiar,
analisando as implicagBes juridicas, sociais e psicolégicas desse fendbmeno. Fundamentado na
Constituicdo Federal de 1988, no Cadigo Civil de 2002 e na Lei n° 12.318/2010, o estudo discute
como a alienagdo parental, caracterizada pela manipulagdo da crianga ou adolescente para
prejudicar a relagdo com um dos genitores, compromete o desenvolvimento saudavel e o melhor
interesse do menor. S80 destacados os efeitos emocionais para a crianca, como ansiedade e
depressdo, bem como os desafios enfrentados pelos genitores envolvidos, tanto alienados quanto
alienadores. O artigo explora, ainda, a aplicacdo da legislacdo brasileira e as decisdes judiciais que
buscam coibir essa préatica, com énfase na jurisprudéncia e nos mecanismos de protegdo a
convivénciafamiliar. Por fim, propde medidas de prevencdo, como mediagdo familiar.
Palavras-Chave: Alienacdo Parental; Direito da Crianca e do Adolescente; Convivéncia Familiar;
Desenvolvimento Psicol dgico; Mediagcdo Familiar.

Abstract

This article examines the impacts of parental alienation on the exercise of parental authority,
analyzing the legal, social, and psychological implications of this phenomenon. Grounded in the
Brazilian Federal Constitution of 1988, the Civil Code of 2002, and Law No. 12,318/2010, the
study discusses how parental alienation—characterized by manipulating a child or adolescent to
harm their relationship with one parent—compromises healthy development and the best interests
of the minor. The article highlights the emotional effects on the child, such as anxiety and
depression, as well as the challenges faced by both alienated and alienating parents. Additionally,
it explores the application of Brazlian legislation and judicial decisions aimed at addressing this
practice, emphasizing case law and mechanisms to protect family relationships. Finally, it proposes
preventive measures, such as family mediation, to mitigate the consequences of parental alienation.

Keywords: Parental Alienation; Child and Adolescent Rights; Family Relationships; Psychological

Development; Family Mediation.


https://revistadifatto.com.br/artigos/os-impactos-da-alienacao-parental-no-exercicio-do-poder-familiar-um-estudo-juridico-e-social/
https://revistadifatto.com.br/artigos/os-impactos-da-alienacao-parental-no-exercicio-do-poder-familiar-um-estudo-juridico-e-social/

INTRODUCAO

A familia, reconhecida como nicleo fundamental da sociedade, ocupa uma posicéo
central na estrutura socia e juridica brasileira. Essa relevancia é consolidada pela Constituicdo
Federal de 1988, que, em harmonia com os principios da dignidade da pessoa humana e da protecéo
integral a crianca e ao adolescente, estabelece a familia como a base prim&ia para o
desenvolvimento social, emocional e intelectua dos seus membros. Nesse contexto, o poder
familiar € concebido como um instituto juridico que atribui aos pais direitos e deveres voltados a
criacdo, educagao e desenvolvimento pleno dos filhos, funcionando como um mecanismo essencial
para garantir a estabilidade emocional e a protegdo dos interesses das criangas e adol escentes.

No entanto, o exercicio do poder familiar encontra desafios significativos em
situacOes de desarmonia familiar, como nas separacdes e divorcios, que frequentemente se tornam
ambientes propicios para conflitos intensos entre os genitores. E nesse cendrio que emerge a
dlienacdo parental, uma pratica que transcende os conflitos meramente conjugais e impacta
diretamente arelacéo entre os pais e os filhos. A alienagédo parental se caracteriza pela manipulagdo
emocional ou psicolégica do menor por parte de um dos genitores, visando desestruturar a relacéo
da crianca ou adolescente com o outro genitor. Essa prética prejudicial ndo apenas afeta o
desenvolvimento psicolégico da prole, mas também compromete a estrutura do poder familiar,
gerando consequéncias que reverberam tanto no ambito privado quanto na esfera publica.

Os impactos da alienacéo parental vao além das relacfes interpessoais e familiares.
Sob a perspectiva juridica, essa prética desafia os principios basilares do Direito de Familia, como o
da convivéncia familiar e o melhor interesse da crianga, previstos no artigo 227 da Constituicdo
Federal. Ademais, aaienacdo parental tem sido objeto de regulamentacéo especifica no Brasil, com
a promulgacdo da Le n° 12.318/2010, que estabelece critérios para a identificacdo e o
enfrentamento do problema, além de medidas punitivas e protetivas destinadas a preservar a salde
emociona da crianca e a integridade da relagdo familiar. Contudo, a aplicabilidade dessa lel e sua
eficacia prética ainda geram debates no meio juridico, especialmente no que se refere as decisdes
judiciais e a atuacdo de profissionais especializados, como psicélogos e assistentes sociais, na
identificagcdo e mediagdo desses casos.

Diante da complexidade desse fendmeno, o presente estudo busca explorar os
impactos da alienacdo parental no exercicio do poder familiar, examinando suas implicactes
juridicas, psicologicas e sociais. A pesguisa pretende, ainda, discutir a eficacia das respostas
oferecidas pelo ordenamento juridico brasileiro, com énfase nas medidas adotadas pelos tribunais e
nos desafios préticos enfrentados na implementacdo da legislagdo vigente. Por fim, sera analisada a
importancia de estratégias preventivas e de conscientizacdo, como a mediacdo familiar e a educacéo
parental, para minimizar os danos causados pela alienacdo parental e promover a efetivagdo do
melhor interesse da crianca e do adolescente.



REFERENCIAL TEORICO

A alienacdo parental é definida como qualquer interferéncia na formagdo psicol6gica da
crianca ou do adolescente promovida por um dos genitores, avos ou qualquer pessoa que detenha a
guarda, com o objetivo de dificultar ou obstruir os vinculos com o outro genitor. A Lei n°
12.318/2010, conhecida como Lei da Alienacdo Parental, tipifica essa pratica e estabelece meios
para sua identificacdo, incluindo comportamentos como a desqualificagdo do outro genitor, o
incentivo a exclusdo e a manipulacdo de informagdes que prejudicam arelagdo parental .

No campo psicoldgico, a alienacdo parental € frequentemente associada ao “ Transtorno
de Alienacdo Parental” (TAP), descrito por Richard Gardner como um conjunto de sintomas
apresentados pela crianga em decorréncia da influéncia direta de um dos genitores. Esse transtorno
pode levar ao rompimento dos vinculos afetivos, gerando prejuizos emocionais de longo prazo,
como baixa autoestima, dificuldades de socializagcdo e problemas no desenvolvimento emocional.

Apesar de sua relevancia, o conceito de aienagdo parental enfrenta criticas,
especialmente no contexto brasileiro. Alguns estudiosos questionaram a sua aplicagdo
indiscriminada nos tribunais e alertaram para o risco do termo ser usado como instrumento de
revitimizagdo em casos de violéncia doméstica. Estudos recentes também indicam que a
identificacdo da alienac@o parental exige uma abordagem cautelosa e multidisciplinar para evitar
acusagOes infundadas e garantir a protegdo integral da crianga.

O Poder Familiar no Ordenamento Juridico Brasileiro

O poder familiar € um ingtituto juridico que reflete os direitos e deveres dos pais em
relacdo a criagdo, educacdo, convivéncia e protecdo de seus filhos. Regulamentado pelo Codigo
Civil de 2002, em seus artigos 1.630 a 1.638, ele tem como fundamento o principio do melhor
interesse da criancga e do adolescente, consagrado no artigo 227 da Constituicdo Federal de 1988 e
no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA).

Esse ingtituto juridico ndo se limita a um exercicio formal de autoridade; €, sobretudo,
um dever ético e social de cuidado e protecdo. Conforme ressalta Maria Berenice Dias, o poder
familiar deve ser exercido em igualdade de condicOes entre os genitores, independentemente de
estarem unidos por lagcos matrimoniais ou ndo, sendo primordial para o desenvolvimento saudavel
dacrianca.

Contudo, as praticas de alienagdo parental configuram uma grave ateracdo desse
instituto, mudando-o em instrumento de conflito e de manipulagdo emocional, em prejuizo direto a
crianca e ao adolescente. Essa redlidade exige uma atuacdo firme do Judici&rio, a fim de
restabel ecer a convivéncia saudavel e proteger os lacos familiares.

A Lei da Alienacdo Parental e Sua Aplicacao

A Le n° 12.318/2010 representa um marco no Direito brasileiro ao considerar a
alienacdo parental como uma prética prejudicial ao desenvolvimento da crianca e ao exercicio do
poder familiar. Seu objetivo principal é proteger o direito da crianca a convivéncia saudavel com
ambos os genitores, punindo condutas que dificultam ou inviabilizam essa rel ago.



Entre os dispositivos mais relevantes da lel, destaca-se 0 artigo 4°, que estabelece as
medidas cabiveis para casos de alienagdo parental, tais como:
Adverténcia ao alienador;
Alteracéo do regime de convivéncia ou guarda;
Determinagdo de acompanhamento psicologico ou assisténcia
terapéutica;
Declaracéo de suspensdo ou perda do poder familiar.

Além disso, alei enfatiza 0 papel dos peritos e assistentes técnicos na identificacéo da
alienacdo parental, determinando a realizacgo de avaliagfes psicol0gicas ou psicossocialis em casos
com insultos dessa prética. Essa abordagem multidisciplinar € fundamental para garantir que as
decisdes judiciais estejam fundamentadas em critérios técnicos e no melhor interesse da crianca.

Entretanto, a aplicacdo prética da lei enfrenta desafios. Ha relatos de que, em alguns
casos, 0 conceito de alienagdo parental € utilizado de maneiraindevida como estratégia em disputas
de guarda, especiamente para desacreditar denuncias legitimas de violéncia doméstica. Essa
preocupacdo tem sido amplamente debatida no ambito académico e juridico, com destaque para a
necessidade de critérios mais claros e objetivos naidentificacéo da alienacéo parental.

Além disso, discute recentes no Congresso Nacional sobre possiveis revisdes ou
revogacOes da lei, refletindo o crescente questionamento sobre sua eficacia e seu impacto no
ordenamento juridico. E essencial que estas discussdes considerem tanto a protecdo integral da
crianca quanto a prevencao de abusos processuais, garantindo que o principio do melhor interesse
da crianga continue sendo o norteador das decisdes judiciais.

IMPACTOS DA ALIENACAO PARENTAL NO EXERCICIO DO PODER FAMILIAR

A dienacdo parenta interfere diretamente no exercicio do poder familiar, gerando
diversas repercussoes juridicas. O Codigo Civil Brasileiro e aLe da Alienacdo Parental preveem a
adocdo de medidas rigorosas para proteger o melhor interesse da crianga e resguardar a convivéncia
familiar.

Dentre as principais consequéncias juridicas, destacam-se:

Alteracdo da Guarda: Quando comprovada a prética de aienacdo parental, o

genitor alienador pode perder a guarda da crianca. A guarda pode ser transferida para o genitor
alienado ou, em casos extremos, para terceiros, como avos ou familiares proximos, conforme o
artigo 6°daLe n.° 12.318/2010.

Restri¢do ou Suspensdo do Poder Familiar: O Cédigo Civil, em seu artigo 1.638,
prevé que a suspensdo ou perda do poder familiar pode ser decretada quando ha abuso de autoridade
ou violacao dos direitos da crianga, situagbes comuns nos casos de alienagdo parental grave.



Multas e Adverténcias: A legislacdo também prevé sangdes como adverténcias e
multas pecuniarias ao genitor alienador, como forma de desestimular a conduta e ressaltar a
gravidade do ato.

Judicializacdo das Relagdes Familiares: A dienagéo parental frequentemente
leva a uma escalada de litigios judiciais, sobrecarregando o Judiciério e prolongando o sofrimento
das partes envolvidas, especialmente da crianca.

A atuacdo judicial nesses casos busca equilibrar os direitos de todos os envolvidos, com
prioridade absoluta para 0 melhor interesse da crianga, que inclui seu direito a convivéncia com
ambos os genitores. No entanto, a comprovacdo da alienagdo parental nem sempre € fécil, exigindo
arealizagdo de pericias psicol 6gicas e sociais detalhadas.

Consequéncias Psicologicas e Sociais para a Crianca e o Adolescente
O impacto mais significativo da alienacdo parental € sentido pela crianca ou
adolescente, que se torna o principal alvo dessa préatica. Psicologicamente, a alienagéo parental pode
gerar uma série de danos, como:
Sentimento de Rejeicdo: A manipulagdo leva a criangca a rejeitar o
genitor alienado, criando um vazio emociona gque pode se estender avida adulta.
Dissonéancia Cognitiva: A crianga frequentemente experimenta conflitos
internos entre o afeto que sente pelo genitor alienado e as mensagens negativas recebidas do
genitor alienador.
Ansiedade e Depressdo: O ambiente de conflito e as interferéncias na
relagdo parental podem desencadear transtornos emocionais, como ansiedade, depresséo e
baixa autoestima.
Dificuldades de Relacionamento: A crianga pode apresentar dificuldades
em estabel ecer vinculos saudéveis no futuro, seja em relacfes familiares, sociais ou afetivas.
Do ponto de vista social, a alienacdo parental também pode levar a um isolamento do
menor, gue se afasta de familiares, amigos ou comunidades associadas ao genitor alienado. Além
disso, a prética afeta a rede de apoio emocional e socia necessaria para 0 desenvolvimento saudavel
dacrianca.
Impactos no Genitor Alienado
O genitor alienado sofre uma série de consequéncias negativas que vao além da esfera
emocional. Entre elas, destacam-se:
Prejuizo a Convivéncia Familiar: A manipulagdo por parte do genitor
alienador dificulta ou impossibilita a construgdo de um vinculo afetivo com a crianga.
Desgaste Psicoldgico: O processo de alienacdo parental, aiado ao
enfrentamento judicial, gera estresse, ansiedade e, em alguns casos, depressdo no genitor
alienado.



Estigmatizagdo Socia: Muitas vezes, o genitor alienado é injustamente
rotulado como irresponsavel, agressivo ou indiferente, o que contribui para o afastamento
social.

Impactos no Genitor Alienador

Embora muitas vezes subestimados, os impactos sobre o genitor alienador também
merecem atencdo. A manipulacdo e o controle exercidos sobre a crianga frequentemente resultam
em:

Desequilibrio nas Relagbes Familiares: O comportamento alienador pode
gerar conflitos ndo apenas com o genitor aienado, mas também com outros membros da
familia, incluindo os proprios filhos no futuro.

Consequéncias Juridicas: Além das sancles previstas na Le da
Alienacdo Parental, o0 genitor alienador pode enfrentar questionamentos sobre sua
capacidade parental, levando até mesmo a perda da guarda ou do poder familiar.

Culpa e Rejei¢ao Posterior: Em muitos casos, ao amadurecer, a crianga
reconhece a manipulacdo exercida e pode desenvolver ressentimentos contra o genitor
alienador, rompendo os lagos afetivos.

Reflexos no Contexto Social e Juridico

A aienacdo parental também reflete um problema social mais amplo, relacionado a
forma como o conflito entre os genitores € gerido. Essa pratica expde a necessidade de politicas
publicas voltadas a educagéo parental e ao apoio psicol 6gico para familias em crise.

Do ponto de vista juridico, a questdo desafia o sistema de Justica a desenvolver formas
mais eficazes de identificar e tratar a alienacdo parental, de maneira célere e sensivel as
necessidades das criancas. A adocdo de praticas de mediacdo e o fortalecimento de equipes
multidisciplinares no Judiciério sdo passos fundamentais para mitigar os impactos dessa prética e
promover solugdes mais humanizadas.

ESTUDO DE CASOSOU JURISPRUDENCIA

A Aplicacdo da Le da Alienacédo Parental pelo Judiciario Brasileiro

Desde a promulgagdo da Lei n.° 12.318/2010, o Poder Judici&rio brasileiro tem
enfrentado desafios ao interpretar e aplicar os dispositivos legais relacionados a alienacéo parental.
Apesar de alegislacdo oferecer instrumentos eficazes, sua aplicacdo demanda analise cuidadosa das
circunstancias de cada caso, especiamente pela dificuldade em comprovar a prética de aienagdo
parental e os seus efeitos.

Caso 1: Alteragéo da Guarda em Decorréncia da Alienacdo Parental
Em uma decisdo do Tribunal de Justica de S&o Paulo (TJSP), tomada pelo juiz de
Direito Vincenzo Bruno Formica Filho, da 12 vara da Familia e Sucessdes de Santana/SP, o genitor
alienador foi condenado a perda da guarda apds ser constatada a prética de alienagdo parental.
Durante o0 processo, laudos psicol6gicos comprovaram gque 0 genitor promovia sistematicamente



campanhas de desqualificacdo contra o outro, manipulando a crianca a ponto de esta recusar o
contato com o genitor alienado.

Segundo o0 juiz:*Sabe-se que a alienacdo parental fere
frontalmente direito fundamental da crianca de conviver com sua
familia de forma saudavel, como bem observa-se do que consta no art.
3° daLe 12.318/10 (Lei de aienacdo parental), devendo este juizo
fornecer meios habeis para o exercicio do direito com relacdo ao
genitor prejudicado na presente relagcdo, neste caso, 0 exequente. A
medida aqui determinada visa ssmplesmente a fazer valer o direito de
convivéncia entre o genitor e 0 menor, como medida sub-rogatéria da
vontade da genitora (art. 139, inc. IV, do Cadigo de Processo Civil).”

A decisdo ressaltou que “a aienagéo parental compromete o pleno desenvolvimento da
crianga, configurando abuso emocional, que deve ser cessado de forma imediata para preservar o
melhor interesse do menor.” O tribunal determinou a transferéncia da guarda para o genitor
alienado, bem como arealizacdo de acompanhamento psicoldgico para ambos 0s genitores e para a
crianca.

Caso 2: Suspensédo do Poder Familiar
Em um julgamento no Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul (TJRS), no acordao
proferido pela DESA. MARIA BERENICE DIAS (PRESIDENTA E RELATORA), 0 genitor
alienador teve suspenso 0 exercicio do poder familiar por reincidéncia na pratica de alienacéo
parental. O processo demonstrou que o genitor alienador impedia sistematicamente o outro genitor
de exercer o direito de convivéncia, além de realizar acusagtes infundadas que visavam afasta-1o do
convivio com acrianga.

A decisdo foi fundamentada nos artigos 4° e 6° da Lei n.° 12.318/2010 e no artigo 1.638
do Cadigo Civil, que prevé a suspensao ou perda do poder familiar em casos de abuso de autoridade
ou descumprimento dos deveres inerentes a guarda. O tribunal destacou que, em situagdes
extremas, a aplicacdo de sancles severas € indispensavel para proteger o desenvolvimento saudéavel
dacrianca.

Estudos de Caso em Contextos Multidisciplinares

A atuacdo de equipes multidisciplinares, como psicologos e assistentes sociais, €
essencial para a elucidacdo de casos de alienacéo parental. Em diversos julgados, os laudos periciais
foram determinantes para identificar a pratica de manipulacdo psicolégica e os danos causados a
crianca.

Exemplo de Mediagio com Exito: Em um caso registrado no Tribunal de
Justica do Parana (TJPR), o conflito entre os genitores foi solucionado por meio da



mediacdo familiar. Durante as sessdes, foi identificado que o comportamento
alienador era motivado por ressentimentos relacionados ao divorcio. A mediagdo
permitiu que ambos 0s genitores compreendessem 0S prejuizos que suas agdes
causavam a crianga, resultando em um acordo que preservou a convivéncia familiar.
Esse exemplo demonstra a importancia de métodos alternativos de resolucdo de
conflitos, que podem evitar a judicializacdo prolongada e seus efeitos negativos.

Jurisprudéncia Relevante no Superior Tribunal de Justica (STJ)

O Superior Tribuna de Justica tem desempenhado um papel crucial na uniformizacéo
do entendimento sobre a aienagdo parental. Entre os casos embleméticos, destaca-se 0 Recurso
Especial n.° 1.894.168/SP, no qual o STJ, nafiguradaMinistraMarialsabel Gallotti, reforcou que a
alienacdo parental configura abuso moral e justifica a aplicacdo de medidas severas, como alteracdo
da guarda e acompanhamento psicol dgico.

0 STJ analisou a possibilidade de alegacdo e processamento de alienacdo parental de
forma incidental, mesmo em fase de execugdo. O Tribuna reconheceu que, diante da existéncia
comprovada de atos de alienacdo parental, é cabivel a adocdo de medidas para coibir tais praticas,
independentemente da fase processual em que se encontra o litigio. O acérddo destacou que “a lei
faculta a0 juizo tomar medidas para repelir a prética de atos de aienagdo parental de forma
incidental”. Outro ponto relevante abordado pelos STJ € a necessidade de celeridade nos
processos que envolvem alienacdo parental, considerando que o prolongamento do litigio pode
agravar os danos psicol 6gicos a crianca.

Desafios na Prova da Alienacdo Parental

Embora a legislacdo forneca diretrizes claras, a alienacdo parental ainda enfrenta
desafios relacionados a sua comprovagdo nos tribunais. Em muitos casos, as acusagdes podem ser
usadas de forma indevida, como estratégia em disputas de guarda, o que exige do Judicidrio uma
andlise criteriosa dos fatos e das provas apresentadas.

A utilizac8o de pericias técnicas e 0 acompanhamento por equipes interdisciplinares tém
sido ferramentas indispensaveis para que os tribunais consigam identificar os casos reais de
alienagdo parental e evitar decisdes injustas.

CONCLUSAO

A dienacdo parental € um fendmeno complexo, com profundas implicacbes no
desenvolvimento emociona e psicologico da crianga, e que, quando ndo combatido de maneira
eficaz, pode ter repercussdes negativas ao longo de toda a vida da crianga. Como Maria Clara
Almeida afirma em sua obra A alienacéo parental: impactos juridicos e psicol 6gicos na convivéncia
familiar (2021), “ a alienacéo parental deve ser tratada ndo apenas como uma pratica nociva entre
pais, mas como um atentado aos direitos fundamentais da crianga, afetando sua satde mental, suas
relacoes afetivas e seu futuro emocional” . Essa visdo reforga a importancia de uma intervengéo



judicia eficiente e da criacdo de uma rede de apoio para a crianca e 0s genitores, para que se
garanta o0 melhor interesse da crianga, e que este sgja preservado.

Por outro lado, Andreia Ferraz em Direitos da crianga e convivéncia familiar: a
alienacdo parental no Judicidrio Brasileiro (2018) ressalta que o Judiciario tem avancado no
tratamento da aienagdo parental, ao reconhecer a necessidade de medidas urgentes, como a
ateracdo de guarda ou acompanhamento psicologico, sempre com o objetivo de restabelecer o
vinculo familiar afetado. Segundo Ferraz, “ o prolongamento do litigio e a resisténcia em buscar
solucBes amigaveis prejudicam a crianca, exacerbando os danos psicolégicos causados pela
alienacdo” . Esse pensamento destaca a urgéncia de medidas rapidas e eficazes, que ndo apenas
protejam a crianga, mas que também promovam a reconciliacdo familiar sempre que possivel.

Neste estudo, foi possivel perceber que a alienacdo parental ndo € um conflito simples
entre 0s pais, mas uma prética que afeta diretamente a integridade emocional da crianca, tornando-a
vulneravel. A atuacdo do Judiciario, adliada a auda de profissionais multidisciplinares, é
fundamental para a identificacdo precoce e o tratamento adequado desse fenbémeno. A
jurisprudéncia e os exemplos citados ao longo do trabalho demonstram a gravidade do problema,
evidenciando que aintervencao € ndo apenas necessaria, mas urgente.

Propostas para Mitigar os I mpactos da Alienacao Parental:

Adocdo de Medidas Proativas: Conforme salientado por Maria Clara
Almeida (2021), € essencial que o Judiciério, junto com a psicologia, adote medidas
preventivas para evitar que a alienacdo parental se agrave. A medida terapéutica
precoce pode prevenir danos irreparaveis e permitir a restauracdo do vinculo
familiar. No Tribunal de Justica de S&o Paulo, um caso de aienagéo parenta foi
solucionado com a intervencdo psicoldgica, restabelecendo o vinculo entre pai e
filho, o que comprova que a adogdo de uma abordagem proativa € eficaz na
preservacao dos direitos da crianga.

Promocgdo da Mediago Familiar: O uso da mediagdo familiar € uma das
abordagens mais eficazes para a resolucéo de conflitos, e tem sido apontada como
uma solucdo significativa pela autora Andreia Ferraz (2018), que defende que a
mediacdo “evita que a crianca se torne uma pega no jogo de poder entre os pais e
contribui para a construcdo de solucdes equilibradas e menos traumaticas’. No caso
do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, a mediac&o entre os pais resultou em
uma resolucdo pacifica, permitindo que a crianga mantivesse um vinculo saudavel
com ambos os genitores, sem sofrer os danos que a alienagdo parental pode causar.
Isso reflete a ideia de que a mediacdo € uma ferramenta essencia para resolver
disputas familiares, sem causar mais sofrimento a crianca.

Educacdo e Sensibilizacdo: Maria Clara Almeida (2021) enfatiza que a
educacdo de profissionais do direito, como advogados, psicologos e juizes, € uma



medida indispensavel para o tratamento adequado da alienacdo parental. Ela
argumenta que muitos casos sdo mal interpretados ou ndo reconhecidos a tempo,
justamente pela falta de capacitagdo de quem lida diretamente com esses conflitos.
Um exemplo positivo € o programa de capacitacdo implementado pelo Tribuna de
Justica de Minas Gerais, que visa capacitar advogados e juizes paraidentificar sinais
de dienacdo parental, permitindo uma abordagem mais eficaz e sensivel. A
disseminacéo de informagbes sobre os danos da alienacdo parental, como sugere
Almeida, deve ser continua, envolvendo todos os profissionais da &area juridica e
socia.

Criagéo de Politicas Publicas. Ferraz (2018) também destaca que a criacdo
de politicas publicas que promovam a convivéncia familiar e gjudem as familias em
crise é fundamental para prevenir a alienacdo parental. Ela defende que “o Estado
deve intervir de forma preventiva, proporcionando suporte psicol égico, assistencia e
juridico para as familias que enfrentam dificuldades no processo de separagéo”. O
programa “Familia Acolhedora’, por exemplo, criado pelo Governo do Estado de
Sdo Paulo, tem se mostrado um modelo de politica publica eficaz, oferecendo apoio
para a reintegracdo da crianca ao ambiente familiar saudavel e promovendo a
convivéncia com ambos os pais, mesmo em cenarios de separacdo. A implementacdo
de politicas publicas semelhantes em outros estados pode expandir essa abordagem
preventiva.

Em suma, a alienagdo parental € um problema que exige uma resposta multidisciplinar e

coordenada, envolvendo profissionais do direito, psicélogos, assistentes sociais e o Judiciario. As
propostas aqui discutidas, com base nos pensamentos de Maria Clara Almeida e Andreia Ferraz,
visam a prevencao, identificacdo precoce e intervencéo eficaz na alienagdo parental, garantindo o
direito da crianca a uma convivéncia familiar saudavel e ao pleno desenvolvimento emocional. A
atuacdo integrada das diversas esferas de apoio e a conscientizagdo continua sobre os danos
causados pela alienacdo parental sdo fundamentais para assegurar que as criancas possam crescer
em um ambiente de amor e seguranga, longe dos conflitos de seus pais.
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